Zupa nie tylko dla zbdjnikow...

Whpisany przez Zbigniew Piotr Kotarba
sobota, 01 lutego 2020 10:17 - Poprawiony poniedziatek, 02 marca 2020 06:56

Nie fylko ieét smacrié: ale tez pozywna i bogata w sktadniki pokarmowe. Taka jest ,zupa
zbdjnicka”, ktérej przepis proponujg cztonkinie Stowarzyszenia ,Przysztos¢ Strawczynka” z
gminy Strawczyn.

Kolejny odcinek kulinariéw z regionu swietokrzyskiego, w szczegoélnosci z powiatu kieleckiego,
to propozycja, jakg przedstawia Stowarzyszenie ,Przysztos¢ Strawczynka” (w gminie
Strawczyn). Przepis ten zostat zgtoszony i przedstawiony w ramach XII Konkursu na
Najsmaczniejszg Potrawe Powiatu Kieleckiego w minionym, 2019 roku. Do jej przygotowania
potrzebne sg nastepujace sktadniki:

1 -1 Y2 kg miesa mielonego z topatki,
2 kg ziemniakdw,
kilka kostek schabowych,
Y2 kostki
wiejskiego masta,
3 marchewki,
3 pietruszki,

3 papryki w r6znych kolorach,
2 cebule,

2 jajka,
maty

seler, por,
puszka fasoli czerwonej,

przyprawy (sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy),
koncentrat pomidorowy,

zielona pietruszka.
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